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Придёт пора собирать первоклассника 
в школу. С чего начать?

Подготовьте рабочее 

место ребёнка: стол, 

стул и несколько 

полок. Поставьте 

письменный стол к 

окну. Слева на 

рабочем столе 

необходима 

настольная лампа.



Отведите специальное место для игрушек. 

Первоклассник может и должен играть. Это 

снимает стресс и помогает адаптироваться к 

непривычному новому режиму.



Портфель/ранец должен быть 

удобным с ортопедической 

спинкой, регулируемыми 

лямками и боковыми 

кармашками, для бутербродов, 

яблочка например.

Предусмотрите сумку/пакет для 

сменной  обуви и отдельно для 

спортивной формы. Стирать 

спортивную форму нужно 

каждую неделю.



Что должно быть в портфеле
 учебники;

 тетради;

 пенал.

Приобретите пенал большой

(лучше мягкий), но лёгкий, с 

отделениями для ластика и маленькой 

линейки, наполните его шариковой 

синей, красной и зелёной

ручками, простой карандаш, цветные 

карандаши, точилка.

 дневник;



Специальные ручки и насадки для леворуких 

и праворуких детей, облегчающих обучению 

письму.



Тетради в косую линию

Обложки на тетради



Принадлежности для уроков 
изобразительного искусства

Подложка



Принадлежности для уроков 
технологии



Папки



Ежедневно, на первое время помогайте ребёнку собирать 

портфель «на завтра», следить за вещами и за их 

аккуратностью. Научите первоклассника пользоваться 

расписанием уроков. 

Попробуйте за несколько дней до школы поиграть в игры: 

«Соберём портфель», «Дорога в школу», «Школьная форма 

в порядке», «Учусь застёгивать новую обувь и одежду». 

Обратите внимание на следующие навыки ребёнка: 

аккуратность, бережливость, ответственность.




